
研修メニュー（例）
目的 受講対象者（例） 座学 ワーク

わかりやすく相手に伝える 
ロジカルスピーキング

わかりやすく話す方法を学び、 
話す楽しさ、伝わる喜びを体験する あらゆる部門

・基礎理論学習 
・グループディスカッション 
・日々の取り組み方

・情報取捨選択ゲーム  
・お絵きワーク  
・伝言ゲーム 
・ペア練習

メッセージ力向上学習
相手にズバッと刺さる強い言葉、 
印象に残る言葉で話せるようになる 

メディア対応にも有効
経営層、人事、営業部門

・基礎理論学習 
・グループディスカッション 
・日々の取り組み方

・メッセージを出す言語化ワーク 
・心に刺さる言葉を繰り出すワーク 
・ペア練習

スピーチ王座決定戦 様々なスピーチシーンで話せる練習をし、
一番発信力の高いスピーチ王を表彰する 営業部

・基礎理論学習 
・グループディスカッション 
・日々の取り組み方

・様々なシーンでのスピーチワーク 
・ペア練習 
・オブザーバーによるコメントワーク 
・審査員による採点 

英語スピーチプレゼントレーニング
簡単な挨拶からプレゼンまで、 
影響力をもたらしながら、 
英語でも発信できるようになる

経営層、営業、 
マーケティング部門　

・基礎理論学習 
・グループディスカッション 
・日々の取り組み方 
・英語のコツ

・英語コミュ力を高めるワーク 
・ペア練習 
・英語の歌で楽しく上達できるワーク

ブランドアンバサダー研修
会社を代表する立場として、 

どんなシーンでも堂々と発信する 
戦略的取り組みを学ぶ

広報部門、マーケティング部門

・基礎理論学習 
・戦略的思考理論 
・グループディスカッション 
・日々の取り組み方 

・シーンを想定したペアワーク 
・想定問答のロールプレイ 
・撮影とレビュー

鉄板プレゼン資料作成プロジェクト 参加者全員で社内プレゼン雛形を 
作り上げ、同時にプレゼン力を高める あらゆる部門

・基礎理論学習 
・グループディスカッション 
・日々の取り組み方 
・プレゼン戦略的思考理論 
・資料作成法

・プレゼン練習 
・ロールプレイ 
・ペア練習
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